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7\ DE CE SA DEVENIT]
VOLUNTAR LA
VARSTA A lll-A

pentru ca experienta dumneavoastra personala si
profesionala conteaza si vreti sa o impartasiti celor mai tineri;

ca sa va asumati un nou rol si sa reincepeti o activitate de
valoare pentru dumneavoastra si cei din jur;

ca sa invatati la randul dumneavoastra lucruri noi si utile de la
cei din generatiile mai tinere;

pentru ca vreti sa fiti o resursa pentru comunitatea
dumneavoastra si sa contribuiti la binele altora;

pentru a castiga prieteni noi, a fi activ si a redescoperi bucuria
de a trai.

CE INSEAMNA SA FIT!

LA UN CENTRU SOCIAL

va implicati in activitati care presupun prezenta fizica la
centru sau participarea on-line, in beneficiul copiilor;

va asumati rolul de mentor, profesor, indrumator pentru
o activitate pe care o dedicati unui grup de copiiin cadrul
unui centru social din comunitatea dumneavoastra;

propuneti, initiati, conduceti, organizati sau va implicatiin
activitati educationale, vocationale sau recreationale,
sprijinit de resursele si echipa centrului social,
bazandu-va pe profesia, pasiunea sau talentul
dumneavoastra;

deveniti un model pentru copii, oferindu-le ematii, timp,
cunostinte, si va valorificati experienta ca o resursa
pentru centru;

participati alaturi de copii si alti voluntari la diverse actiuni
organizate in cadrul centrului social.

VOLUNTAR SENIOR |

TIPURI DE ACTIVITATI INTERGENERATIONALE

in cadrul centrului, in aer liber sau on-line

2| Pregatire scolara individuala sau de grup, pentru imbunatatirea
7N rezultatelor copiilor sau pentru performanta;

r@ cluburi si ateliere educationale, cum ar fi matematica distractiva,
calatorii in jurul lumii, fizica sau chimia prin experimente, periplu in
lumea cartilor, orientare turistica, conversatie intr-o limba straina,
lumea artei si a muzicii, robotica sau competente digitale;

é cercuri vocationale precum cor, fotografie, actorie, arte vizuale,
pictura, teatru sau creatie manuala;

%| dezvoltare personala prin cursuri de bune maniere, stil de viata
—| sanatos, educatie rutiera sau povesti cu talc;

Tl ateliere practice si de mestesuguri, precum gatit, croitorie,
e tamplarie sau diverse tipuri de obiecte decorative;

gigg clubul jocurilor de societate sau alte jocuri de strategie sau
dmf imaginatie, precum sah, scrable, monopoly:

@ activitati sportive diverse precum fotbal, gimnastica, inot, atletism
7 saudans.

Orice alta propunere din partea voluntarului senior este binevenita.
Noi va punem la dispozitie resursele de care aveti nevoie.

UNDE
PUTETI FACE Centrul_dg ;i Cent_ruL
VOLUNTARIAT Cartoc el “Discoria
PENTRU [ sngmst | | snie

Centrul de zi Centrul social Centrul de zi Centrul de zi

Casa Maria ll Sf. Serafim Buckner Micii Inocenti,
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